SSF BONN

Schwimm- und Sportfreunde Bonn 1905 e.V.

Karate-Anfangerkurs
2 x wochentlich ab 20. September 2010

montags 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr
donnerstags 19.10 Uhr bis 20.15 Uhr

Sportpark Nord, KéInstr. 250 in 53117 Bonn

KARATE - ein Sport fur Kérper und Geist!
Die Karate-Abteilung des SSF Bonn 1905 e.V. fuhrt ab
Montag, den 20. September wieder einen Anfangerkurs
fur Jugendliche und Erwachsene durch und ladt hiermit
alle Interessenten zum Probetraining in den Sportpark
Nord ein. Neben der Einfuhrung in die Grundlagen des
Karate zahlt unter anderem die allg. Konditionierung und
Kraftigung zu den Kursinhalten. Das Kindertraining
findet jeweils dienstags von 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr
statt. Ein Einstieg ist jederzeit mdglich.

Beginn: 20. September 2010
Bekleidung: Lange Sporthose, T-Shirt oder
Sweatshirt (trainiert wird barfuf3)
Anmeldung: SSF Bonn
karate-erwachsene@ssf-bonn.de
¢ Burkhard Pahde
Telefon 0228 / 234 302
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SSF Bonn 1905 e. V.
Karate Dojo
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http://ssf-bonn.de/sp_arten/karate.php



	1 - Karate Flyer A6-CMYK
	2 - Karate Flyer A6-CYMK.pdf

